ASSOCIATION SPORTIVE \
ET\ARTS DE LA CHINE

TAI JI QUAN
8 mouvements
posture en francais én chinois phonétique
Ouverture gi shi tchii che

Posture n°1 : juan gong [tuan(e) kong

fig. 1.1a16 [|cEPousserlesinge shi che

Posture n°2 N .

fig. 2.1 2 2.7 Brosser le genou I6u xT a0 bu [loo si ao pou

Posture n"3 Séparer la criniére du cheval yé ma ie ma

fig. 3.1a3.11 P fén zong fen(e) dzon

Posture n*4 Mouvoir les mains comme des nuages an shou uen(e) cho

fig. 4.1 & 4.13 9 Y

Posture n°5 . L . .. .

fig. 5.1 4 5.3 le coqg d'or sur une patte i jrdal tjin(e) tji tou li

Posture n°6 oy o

fig. 6.1 4 6.6 coup de talon déng jido taing tjiao

Posture n°7 L o « ...« [lan(e) tchué

fig. 7.1 & 7.26 Saisir la queue de l'ociseau Ian que wéi oub

Posture n°8 . . fs x cheu dzeu

fig. 8.1 4 8.4 Croiser les mains shi zi shéu chod
Fermeture shou shi chbéo cheu
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