ASSOCIATION SPORTIVE
ETVARTS DE LA CHINE

TAI JI QUAN
42 mouvements

— Vi qi shi R ouverture
- ér you lan qué wai H g R saisir la queue de I'oiseau a droite
= san zud dan bian e B Hf simple fouet a gauche
1| si ti sheu B F les mains levées
H wii bai he liang chi SRR la grue blanche déploie ses ailes
Vay liu I3u x7 ad bu IR W& brosser le genou
+ qr pie shen chui & revers de poing
J\ ba 14 ji shi F7 B tirer - presser
Wt jiu jing bu ban Ian chui WO W IR pas en avant - coup de poing
+ shi ru feng si bi R Wl fermeture apparente
Di ér duan BB 2° partie
+— shiyr kai hé shou B &F ouvrir — fermer les mains
+— shi er you dan pian =l simple fouet a droite
+= shisan |zhou di chui It S 4 le poing sous le coude
-+ /g shi si zhgian shén tgi zhang B tourner - pousser les mains
+71 shi wy yu ng chgan sgo £ & FH la fille de jade tisse et lance sa navette
+75 shi liu you z(jo den jigo Vel coup de talon - & droite - & gauche
++t shigi |yan shgu hdng chi T ik 4% coup de poing fouetté
+ )\ shiba |y& ma fan zong By o gy B2 séparer la criniére du cheval
Di san duan =B 3° partie
+Hh shi jiu yun shgu = % mouvoir les mains comme des nuages
—+ ér shi dalida hg MoSr AT BE sur un pied - frapper le tigre
—t+— érshiyj |you fen jigo 4y séparer les pieds a droite
G i ér shi ér |shgang feng guan &r Sy g B H frapper les oreilles du tigre
——+= eérshisan |zuo fen jizo e 4% B séparer les pieds a gauche
—+/ ér shi si | zhgan shen pai jido 5 M tourner - taper le pied
—+F | ershiwg |jinbu zai chui B RE pas en avant — coup de poing vers le bas
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—475 | ershiliu |xie fei shi &K le vol oblique
e er shigr |dan pian xia shi $ %@ F % simple fouet - en bas
—4)\| ershiba [jinjidali 4 8 HinT le coq d'or sur une patte
——+J | érshijiu |thibu chgan zhang B4 reculer - la main qui transperce
Di si duan 5 PHUEBEL 4° partie

=+ san shi | xg buya zhang 2 b R pas vide - écraser avec la main
——— | sanshiyr |ddlitgo zhang YA o4 sur un pied - parer vers le haut
=-+— | san shiér |ma bu kao o 4 &= cavalier - coup d'épaule
—=-F=]san shi san | zhgan shan da Iy fﬁé % j( Tj tourner - bloquer vers le bas
=-+pg | san shi si | x1e bu qgin d3 Eﬁ ﬁ?% T avancer — saisir — coup de poing
=7 | san shi wg | chaan zhang xia shi Gl SN transpercer - vers le bas
=+ | san shi liu | shang bu g7 xing s jJ/F + Ea avancer — former les sept étoiles
= | sanshiqr |thibakua hg iB i sk reculer — chevaucher le tigre
—-)\ | san shiba |zhgan shén bai lian BG4 tourner - balayer le lotus
=4, | san shijiu | wan gong shé hu 5§k tirer & l'arc sur le tigre

Vg sishi |zgo lan qué wei L B saisir la queue de l'oiseau & gauche
P +— | sishiyr [shizishou + 7 F croiser les mains
PU+— | sishiér [shou shi I 2 fermeture

www.asac-club.fr
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