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ASSOCIATION SPORTIVE |
ET ARTS DE LA CHINE

TAI JI QUAN
16 mouvements

— yT  |gyshi e ouverture
- ér  |zud you yé ma fén zong EAE L ) & séparer la criniére du cheval
= san | bai he liang chi S = 3 la grue blanche déploie ses ailes
g si zud you Idu xiao bu KA BB P 3:8§[Zer le genou a gauche —a
T wl | jin bu ban lan chui ot 5 W I coup de poing
7N lii  |ra féng si bi VIESE Y dégager — pousser
+ qr dan bian Fa. i simple fouet
J\ ba |[shou haipipa FIEEE jouer du pipa
L jiu dao juan gong 5 % Wk reculer en repoussant le singe
. N - TN la fille de jade lance la navette a
+ shi  |zué you chuan sio kB FER gauche - & droite
+-— | shiyt |haidizhén S & I'aiguille au fond de la mer
. N 5 N S o séparer les mains comme un
+— | shiér [shantong bi ARG eventail
— | shisan |van shou = F mouvoir les mains comme des
— y (S nuages
+Pq | shisi [zud you lan qué wéi A E R saisir la queue de l'oiseau
+F | shiwd |shizishéu + = F croiser les mains
+75 | shiliu |shéu shi i A fermeture
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