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Voici un rapide passage en revue des techniques de base utilisées en Kung-Fu Wushu.

Les techniques de mains : 7% (shouxing)

Poing : & (quan) Coup de poing direct : /#%& (chongquan)
Paume : & (zhang) Coup de paume direct : # £ (tuizhang)
Crochet : 4] (gou)

Les pas : 25 % (bufa)

Arc et fleche : 52 (gongbu) Pas assis : &{2F (xiebu)
Cavalier : 52 (mabu) Pas rasant : $}4 (pubu)

Pas vide : B2 (xubu)
Les techniques de jambes : [iRi% (tuifa)

A) Jambes tendues :

Coup de pied droit : IEEBRR (zhengtitui) Coup de pied circulaire intérieur extérieur : 4}
Coup de pied de coté : MFZRE (cetitui) 1EHBE (waibaitui)

Coup de pied croisé : + R (shizitui) Coup de pied circulaire extérieur intérieur : £
Coup de pied arriére : Gk (houliaotui) &R (lihetui)

B) Jambes déployées :

Jambe élastique : 328 (tantui) Coup de pied droit claqué sous la main : E231
Coup de talon : EE R (dengtui) B (danpaijiao)

Coup de pied chassé : | i B (cechuaitui)

Les sauts : BKEX (tiaoyue)

ler Saut : BEZE KR (tengkongfeijiao) Papillon : iEF (xuanzi)
Roue sans les mains : fllZ2 &} (cekongfan)

Vrille : 3 1% (zhuanti)

2eme saut (hurricane) : KX (xuanfengjiao)

3eme saut (lotus) : BEZEIMETE

(tengkongwaibailian)
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